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AC BERLIN ---> Sport ohne Ende

Der HELLERSDORFER ATHLETIK-CLUB BERLIN e. V., kurz AC BERLIN und ACB genannt,
bietet sportlich aktive Freizeitgestaltung, traditionellen, aber auch modernen Breiten-
sport, gezielte Talentforderung und ein abwechslungsreiches Vereinsleben.

Leistungsorientierte Athleten werden gefordert und unterstiitzt, um ihnen auf nicht
immer leichten Wegen zu ermdglichen, ihre sportlichen Zielstellungen zu erreichen.

Am 28.01.1992 wurde der ACB von und mit 107 Leichtathleten gegriindet. 2022 feierte
er sein 30jahriges Bestehen im Rahmen eines grolRen Familien- und Vereinssportfests,
an dem sich nicht nur alle Abteilungen, sondern auch sportinteressierte Berliner und
weitere Gaste beteiligten.

Als klassischer Mehrspartenverein bietet der AC BERLIN seinen Mitgliedern olympische
Sportarten ebenso wie weniger bekannte (z. B. Tauchen, Cheerleading, Cricket) an.

Zentraler Anlaufpunkt fir Interessenten und Mitglieder ist die Vereinsgeschaftsstelle
im Sportfunktionsgebdaude Lubminer Str. 39, 12619 Berlin.

Das Stadion Wuhletal, die Trainingsstatte der Leichtathleten, viele Hellersdorfer und
Marzahner Sporthallen sowie die Schwimmhalle Kaulsdorf-Nord stehen fir Training
und gezielte Schulung und Weiterentwicklung allen Vereinsmitgliedern zur Verfligung.

An leistungsorientierten Wettkdmpfen nehmen die Abteilungen Leichtathletik, Judo,
Handball, Karate, Basketball, Cricket, Cheerleading und Bobsport teil.

Tischtennis, Badminton, FuBball, Schwimmen, Tabata, Tauchen, Tanzen und Volleyball
werden als Freizeit- und Breitensport angeboten oder dienen der Erhaltung der
personlichen Leistungsfahigkeit (Gesundheitssport, Sport For Fun, Anti-Rost-Gruppen).

GrolRe Aufmerksamkeit widmet der AC BERLIN dem Vorschulkindersport — in den
Sparten Leichtathletik, Handball, Judo und Karate existieren gut besuchte Gruppen, die
sich jahrgangsweise stets erneuern. Zusatzlich werden fiir mehrere Kindertagesstatten
durch Ubungsleiter des Vereins zwingend erforderliche Bewegungs- und Koordinations-
Ubungen sowie Spiele als Vorbereitung auf den Schulsport angeboten.



Leichtathletik

Mehr als 500 Leichtathleten haben im AC BERLIN ihr sportliches Zuhause. Altersklassen-
gerecht wird in 15 Trainingsgruppen trainiert. Im Stadion Wuhletal werden die Sportler
unter fachgerechter Anleitung von 30 Ubungsleitern und Trainern betreut.

Der Leistungsgedanke spielt eine genauso grolRe Rolle wie ,Just For Fun“-, Gesundheits-,
Behinderten- und nattirlich auch der Seniorensport (Masters).

Der Startgemeinschaft LAC BERLIN (LEICHTATHLETIK-CENTER
BERLIN) gehort die Abteilung gemeinsam mit dem SV Flatow L

(Kopenick) und der LA-Abteilung des SV BVB 49 (Lichtenberg) *

seit 2004 an. Die Zusammenfihrung starker Schiler- und

Jugendgruppen und konsequente Bildung leistungsfahiger I ‘
Teams und Staffeln brachte Erfolg. Medaillen und Spitzenplatze

bei Berliner-, Berlin-Brandenburgischen-, Norddeutschen- und

Deutschen Meisterschaften sind ein beredtes Zeugnis und Lohn BERLIN

der Zusammenarbeit.

Auch international war der Verein erfolgreich: Weit-
springer Wendell Williams hat 8 Jahre in Hellersdorf
trainiert, ist mit 8,14 m trinidadischen Landesrekord
gesprungen und nahm im Jahr 2000 an den
Olympischen Spielen in Melbourne (AUS) teil.

Thomas Moede startete 2001 im kanadischen
Edmonton bei den Weltmeisterschaften im Dreisprung
und wurde mehrfach Deutscher Meister in dieser
Disziplin.

Der stark sehbehinderte  Matthias  Schréder
prasentierte sich als vielfacher Welt- und Europa-
meister der Sprintstrecken (100, 200 und 400 m) und
holte bei den Paralympics 2008 in Peking (CHN) in
: . seiner Schadensklasse Gold im 400 m-Lauf.

Seit 2017 dominiert Sandra Kramer bei Europa- und Weltmeisterschaften der Masters
den Weit- und Dreisprung. lhre Giberragende bisherige Bilanz: 7 x Gold und 1 x Bronze
bei Welt- sowie 3 x Gold und 1 x Silber bei Europameisterschaften.

Vom Deutschen Leichtathletik-Verband
wurden aktuell Emma Goretzka und
Danilo Hiibner (beide 100 m-Lauf) fir
ihre in 2025 gezeigten Leistungen als
hoffnungstrachtige Nachwuchskader
flir 2026 berufen. Beide werden vom
erfahrenen Trainer Lutz Kramer
trainiert und auf die kommenden s ==
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Wettkampfhohepunkte vorbereitet. PER




Handball

Begonnen hat die Abteilung mit zwei C-Jugendmannschaften, einige Spielerinnen und
Spieler dieser ,,Griinder” sind als Erwachsene immer noch aktiv.

Mehr als 20 Teams nehmen als ,,SG AC/Eintracht Berlin“, einer Spielgemeinschaft der
Handball-Abteilungen des AC BERLIN und des SC Eintracht Berlin sowohl am Berliner
Spielbetrieb als auch an lGberregionalen Spielen der Ostsee-Spree-Liga teil.

Dazu kommen noch einige Mini-Teams, in denen unsere Kleinsten mit viel Spal} an den
Handballsport herangefiihrt werden.

Die Trainer der SG legen groRen Wert auf eine aufbauende Kinder- und Jugendarbeit.
Mehrere Berliner Meistertitel und Pokalsiege in den Jugendligen resultieren daraus
und unterstreichen die wichtige Grundlagenausbildung. Besonders stolz macht, dass es
einige ehemalige Vereinsmitglieder bis in die Handball-Bundesliga geschafft haben.

GEMEINSA

SIND WIR

Ein gemeinsames Trainingslager, in dem alle Altersklassen des Kinder- und Jugend-
bereichs vertreten sind, ist der Hohepunkt in den alljahrlichen Sommerferien. Fahrten
zu Turnieren im gesamten Bundesgebiet und ins Ausland, eigene Neujahrs- und Oster-
Wettbewerbe Welhnachtsfelern das Handball Vereinsleben ist aktiv und vielfaltig.




Karate

Die Haupttrainingsstatte in der Kaulsdorfer Heinrich-Griber-
Str. 24, das Dojo Takuan, ist Para Leistungsstiitzpunkt des
Deutschen Karate Verbandes (DKV).

Alternativ steht die Halle Carola-Neher-Str. 51 zur Verfligung.
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Als Trainer sind lizenzierte Ubungsleiter des
Berliner bzw. Deutschen Karate Verbandes
im Einsatz.

In diversen, auch inklusiven Gruppen, wird
altersgerecht (Kinder ab 3 J.) und je nach
erreichter Graduierung trainiert.

Fast 200 Mitglieder gehoren zurzeit der Abteilung an.

Im Angebot sind Kurse (Selbstverteidigung
fir Madchen) und Training fir Menschen
mit unterschiedlichen Handicaps.

Helga Balkie, ehemalige dreifache Welt-
und Europameisterin der blinden Frauen
gehort ebenso wie aktuelle Para National-
Kader dem Dojo an.

Die Abteilung wird von Kathrin Brachwitz,
Vizeprasidentin des DKV sowie Prasidentin
des Berliner Karate Verbandes geleitet.

Die Wettkampfgruppe des ACB nimmt an
Uber- und regionalen Turnieren teil.
Mehrere Aktive sind Berliner Landeskader
und Berliner Meister.

Neben Trainingslagern, Lehrgdangen und
Meisterschaften gehoren Prifungsevents

und der alljahrliche “Adventsspaziergang” . . ) _
am Dojo Takuan zum aktiven Vereinsleben. ~ Mike Richter gewann als Debitant bei den
Karate-Weltmeisterschaften in Kairo (EGY)

im November 2025 eine Bronzemedaille.




Judo

Breiten- oder Leistungssport — in dieser asiatischen Kampfsportart tGben sich Kinder,
Jugendliche, Erwachsene und Vorschul-Kids. Persdnliche Charaktereigenschaften wie
Respekt, Hoflichkeit, Ehrlichkeit, Selbstbeherrschung, Bescheidenheit, Ernsthaftigkeit,
Mut, Hilfsbereitschaft und Wertschatzung werden vermittelt.

Als Ubungsleiter stehen erfahrene Trainer, fast alle Trager des schwarzen Giirtels, zur
Verfligung, auch Kampfrichter (bis hin zu internationalem Niveau) sind einsatzbereit.
Uberregionale und internationale Erfolge kiinden von der Kampfstiarke der ACB-Judoka,
die besten Athleten lernen im Berliner Schul- und Leistungssport-Zentrum.

Trainingslager, Wettkampfausfliige in Nachbarlander und andere Aktivitaten aulRerhalb
des normalen Trainings sind feste Bestandteile des Judo-Vereinslebens.

Alljahrliches Highlight ist der Internationale TUZLA-CUP, der vom AC BERLIN seit 1996

veranstaltet wird und bei dem schon mehr als 20 Nationen starteten.

Auch Sambo, eine Kampfsportart, die diverse Kampfkiinste und den Selbstschutz ohne
Waffen vereint, wird im AC BERLIN angeboten und ist der Abteilung Judo angegliedert.



Basketball

Die Abteilung ist Mitglied im Berliner Basketball Verband und mit mehreren Herren- und
Jugendteams im Spielbetrieb Berlins unterwegs. Vorkenntnisse sind nicht notig, nur Spal
an der Bewegung und Freude daran, gemeinsam als Team etwas zu erreichen.

MAIL info@acberlin-baskets.de

WEB www.acherlin-baskets.de Spielerinnen  und  Spieler erhalten ein
zielorientiertes Training durch gut ausgebildete
Trainerinnen und Trainer geboten, bei dem der
Spielspal an erster Stelle steht.

Ohne Schieds- und Kampfrichter keine Spiele!

Trainer-, Schiedsrichter-, Betreuer- und Kampf-
richter-Lizenzen koénnen (ber den Verein

erworben und Fort- und Weiterbildungen des
Deutschen Basketball-Bunds sowie des Berliner

Basketball-Verbands besucht werden.

Internet: acberlin-baskets.de

Fufball

Bei Spal} und guter Laune zahlt in 7 Freizeitteams
nicht nur der Spielerfolg. Wichtig ist, sich 1 x pro
Woche zu konditionieren und danach fiir einen
kleinen Schwatz Zeit zu haben

oy 8

Als Gegner sind wir durchaus ernst zu nehmen,
viele Pokale, gute Platze bei regionalen Freizeit-
FuBball-Vergleichen und Turnieren belegen dies.



Badminton

Das Riickschlagspiel fir 2 - 4 Spieler bietet Training fiir den ganzen Korper. Wer schnell
reagieren kann, sich gern bewegt und flotte Ballwechsel liebt, ist hier richtig.

Die auf Ballspiele in Indien zurlickgehende Sportart ist seit 25 Jahren Abteilung im ACB.
Der beliebte Freizeitsport ist ein Pokerspiel fir Kopf und Korper. AuBerdem handelt es
sich um eine kommunikative Sportart und man lernt garantiert nette Leute kennen.
Badminton ist ideal fiir jedes Alter, ob Senior, Kind (ab 12 Jahre) oder Jugendlicher, man
kommt einfach vorbei und probiert es.

In der Konrad-Wachsmann-
Schule trainieren Kinder
und Jugendliche,

im Feldberger Ring 17
(hinterm Lidl-Markt)

die Erwachsenen.

Volleyball

Willkommen beim Volleyball-Mixed-Freizeit-Team und den -Jugendgruppen.

Gespielt wird, um zum Feierabend oder in der Freizeit SpaR zu haben und somit ist der
Name "FunVolleys" fiir Erwachsene Programm. Seit vielen Jahren wird in der Freizeitliga
"ran ans Netz Marzahn" gespielt und 1 x im Jahr richten wir ein eigenes Turnier aus.
Wenn Du Dich schnell bewegen kannst, Ausdauer hast und ein Teamspieler bist, dann
komm zu uns und probiere es.

Jugendliche kdnnen Volleyball erlernen und/oder ihre Fahigkeiten weiter ausbauen.
Trainingszeiten sind dem Internet (a-c-berlin.de oder acb-volleyball.de) zu entnehmen.
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Schwimmen

Das einzige offentliche Schwimmbecken in Hellersdorf ist 25 m lang, hat leider sehr
wenig Wasserflache, die zeitgleich noch mit anderen Vereinen geteilt werden muss.

Trotzdem soll moglichst vielen Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen Gelegenheit
gegeben werden, ihrem Schwimmbed{irfnis im Verein nachgehen zu kénnen.

Tischtennis

Wem Ausdauer und Schnelligkeit liegen, ist bei uns Tischtennisspielern genau richtig.
Tischtennis gilt als die schnellste Rickschlagsportart der Welt. Freude und SpaR am Spiel
ohne Ubertriebenen Ehrgeiz stehen bei uns im Vordergrund. Vor allem fur Freizeitsportler
lohnt sich ein Besuch bei uns. Unsere Trainingszeiten liegen hauptsachlich am Vormittag.
Fir Spieler mit Vorkenntnissen wird Schnuppertraining angeboten. Trainiert wird in der
Sporthalle Carola-Neher-Str. 51. Interessenten melden sich bitte vorher an.




Gesundheitssport

Die Abteilung versteht sich als kompetenter Anbieter gesundheitsorientierten Sports.
Die Bewegungsangebote reichen vom Herz- und Lungen-Sport lUber orthopadische
Gymnastik, Rickenschule bis zur altersgerechten ,Von-Kopf-bis-FuB“-Ertlichtigung.

Der Bewegungsmangelreduzierung sowie der Gefahr weiterer gesundheitlicher Risiken
wird in den Ubungsstunden der Kampf angesagt.

Beim Koronarsport werden unter arztlicher Aufsicht Rehabilitanten nach Herz-
operationen, Infarkten, Angina Pectoris und anderen Kreislauferkrankungen von
speziell ausgebildeten Ubungsleitern leistungsaufbauend wieder an ein optimales
Niveau herangefiihrt. Sehr vielen Patienten mit Herzproblemen wurde geholfen,
schwere Defekte zu Gberwinden und zu alter Leistungskraft zurtickzufinden.

Am Gesundheitssport nimmt man mit arztlicher Verordnung oder als Mitglied teil.
Nach Verordnungsende wird eine ordentliche Vereinsaufnahme empfohlen.

Sehr wichtig sind SpaR und Freude am Sport, aber auch unter Gleichgesinnten
Gesprachsmoglichkeiten, Problemaustausch und Kommunikation zu pflegen.

Tabata

... ist ein effektives Fitnessprogramm

flr einen modernen Lebensstil und
hochintensives Intervalltraining.

Wegen seiner Effektivitat beim
Kalorienverbrennen, der Verbesserung

der korperlichen Ausdauer und der Kraftigung
vieler Muskeln ist es beliebt. Die Methode ist nach einem japanischen Forscher benannt,
der 1996 mit einer wissenschaftlichen Studie die Wirksamkeit zur Verbesserung der
kdrperlichen Fitness nachhaltig belegte.




Cricket

Die Abteilung wurde 2017 durch gefliichtete Manner gegriindet, inzwischen gehoren ihr
Cricketer aus fiinf Nationen an.

Die Mitglieder konnen seit 2025 auf einem neugebauten Wurfkorridor neben der Halle
Carola-Neher-Str. 51 (dem Winterquartier) tGben, im Sommer wird auch auf dem Maifeld
(am Olympiastadion) trainiert.

Ein Frauen-Team spielte seit 2021 in der Bundesliga
und erreichte zweimal das Halbfinale.

Gelungen ist es, Kinder und Erwachsene aus dem
Bezirk Marzahn-Hellersdorf, die bisher Cricket nicht
kannten, in den ACB zu integrieren.

Dennoch werden Spielerinnen und Spieler jeden
Alters mit und ohne Cricket-Vorkenntnissen gesucht.

Wettspiele (3 Teams spielen in der Regionalliga )
werden mit dem Hard-, aber auch Tape-Ball bestritten.

aoaf 4420:
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Sport For Fun

Aufgerufen sind alle, die Lust haben, sich mit wéchentlichem Riicken-, Bauch-, Beine- und
Po-Training fit zu halten und den Abend mit einem Volleyballspiel ausklingen zu lassen.

Die Gruppe besteht aus Frauen und Mannern im Alter von 40 bis 75 Jahren.

Wochentlicher Treff ist dienstags, 20 Uhr. Eine Stunde lang werden die Muskeln gestarkt,
danach fliegt der Volleyball Gber‘s Netz. Jeder ist willkommen, der Lust auf Bewegung hat,
auch bei nur Interesse an einer der beiden Sportarten.



Tauchen

Wir sind eine Gruppe von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen, die zum Teil ihre
ersten Erfahrungen sammeln oder schon einige Jahre tauchen. Willkommen sind bei uns
sowohl ausgebildete Taucher (egal welcher Organisation), die gerne Kontakt zu anderen
Tauchern mochten, als auch Tauchinteressierte, die es mal ausprobieren und eine
Tauchausbildung machen wollen. Divemaster und Tauchlehrer stehen bei Fragen zum
Thema Tauchen und Equipment zur Verfligung.

Interessiert am Tauchen und daran, mit einem Partner ohne Tauchlehrerbegleitung die
Unterwasserwelt zu erleben? Dann ist der Open Water Diver (OWD) ein Kurs, um mit
dem Tauchen zu beginnen. Die Tauchlehrer vermitteln Fertigkeiten und Kenntnisse, die
man als selbststandiger Taucher bendtigt, um sicher tauchen zu kénnen. Beginnend mit
Tauchgangen im Schwimmbad, erlernt man unter Wasser zu atmen, zu schweben und
sich als Taucher richtig zu verhalten. In der Theorie wird das Hintergrundwissen
vermittelt und geprift. AbschlieBend stehen Freiwassertauchgiange im Umland von
Berlin an. Nach Kursende gibt es einen international anerkannten Tauchschein (Brevet).
Als brevetierter Taucher kann man sich Tauchausriistung ausleihen, weltweit an Tauch-
aktivitaten teilnehmen oder eigenstandig mit einem Partner tauchen.

Im Winterhalbjahr wird die Schwimmhalle des Freizeit- und Erholungszentrums
Wuhlheide (FEZ) genutzt, sommers treffen sich die ausgebildeten Taucher an Seen.

Tanzen

Kinder (4 bis 12 Jahre) sind herzlich in den Sports Dance
Club "Storm" eingeladen. Getanzt wird Hip-Hop-Stil.

Das Training wird von Tatyana Pavlenko, einer ehemaligen
Vize-Weltmeisterin im Gesellschaftstanz geleitet.
Allgemeines, physisches Training steht im Vordergrund,
auch um sportliche Motorik zu entwickeln. Dann wird in
der Sporthalle der Wilhelm-Busch-Grundschule getanzt.
Bisher haben sich mehr als 30 Kinder verschiedener
Nationalitdten angemeldet.

HANSY TEL 249 151 72551409




Anti-Rost-Gruppen

Unter dem Motto ,Wer rastet, der rostet” treffen sich Frauen im Alter bis zu 75 Jahren,
die gern etwas fiir ihre Gesundheit tun, an ein oder zwei Abenden in der Woche, um
Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination und Kraft zu trainieren.

Die Trainingsstunden sind abwechslungsreich: Aerobic, Step-Aerobic, Problemzonen-,
Ricken- und Zirkeltraining. Gummibander, Theraballe, Hanteln und Schwingstdbe helfen
dabei. Jede Trainingseinheit wird mit Stretching und Entspannung abgerundet.

Ist der Anfang gemacht, beginnt der , Kampf gegen den inneren Schweinehund”, denn am
Abend nach einem mehr oder weniger stressigen Tag noch einmal aus dem Haus zu
gehen, um zu sporteln, verlangt schon ein bisschen Selbstdisziplin. Doch Kérper und Geist
danken es nach jedem Training.

Geselligkeit wird groB geschrieben, Neujahrsessen, Minigolf und Grillabend sind gesetzt!

Trainingszeiten: montags und donnerstags, 20 bis 21:15 Uhr, in der Sporthalle
Carola-Neher-Str. 51, Ecke Maxie-Wander-Str., Ndhe U5 Cottbusser Platz
Bitte mit sauberen Sportschuhen, bequemer Sportkleidung, Handtuch und Getrank.

Cheerleading

Teamgeist, Vertrauen und Zusammenhalt stehen im Mittelpunkt unseres Cheerleadings.
Als anspruchsvoller Leistungssport verbindet Cheerleading Turnen, Akrobatik sowie
Stunts und erfordert Technik, Disziplin und Leidenschaft. Saubere Ausfiihrung und eine
gesunde Korperhaltung sind uns besonders wichtig. Gemeinsam trainieren wir, wachsen
Uber uns hinaus und feiern Erfolge auf Events und Meisterschaften. Cheerleading ist ein
Sport fur alle — Madchen, Frauen, Jungs und Manner. Werde Teil unseres Teams!

Gruppen: Peewees (6 - 13 Jahre alt),
Juniors (11-17 J.), Seniors(ab 15J.)

Instagram: @galaxycheerleaderberlin




Die ACB-Homepage a-c-berlin.de

HELLERSDORFER ATHLETIK-CLUB BERLINE. V. - AC BERLIN - ACB Lubminer Str. 39 - 12619 Berlin B info@athletik-club-berlin.de L, (030) 5633616 | Login
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ALLE SPORTARTEN UND ABTEILUNGEN SPORTANGEBOTSSUCHE PER E-MAIL AUFNAHMEANTRAG STELLEN

Angebote, Ergebnisse, Berichte — Das ganze Vereinsleben steht im Internet.
Einige Sportarten pflegen eigene Seiten, die mit der ACB-Vereinsseite verlinkt sind.

AC BERLIN - in Zahlen und Fakten

Der HELLERSDORFER ATHLETIK-CLUB BERLIN e. V. wurde am 28.01.1992 gegriindet und
danach im Vereinsregister (Amtsgericht Berlin-Charlottenburg) eingetragen.

Laut Freistellungsbescheid des Finanzamtes fir Korperschaften, zuletzt am 12.08.2024,
ist er gemeinnitzig mit dem alleinigen Zweck, der Pflege und Férderung des Sports.
Von der Senatsverwaltung fir Schule, Berufsbildung und Sport wurde der Club zuletzt
am 04.07.2006 als forderungswiirdig anerkannt und gefiihrt.

Die Abteilungen Leichtathletik, Karate, Judo, Basket-, Hand- und Volleyball, Turnen,
Schwimmen und Cheerleading sind Mitglieder in den Berliner Sport-Fachverbanden.
Zudem gehort der ACB zum Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband Berlin.
Bobsport ist beim Bob- und Schlittensport Verband Brandenburg Mitglied.

Der Verein wird beim Landessportbund Berlin unter der Nummer 11816 gefiihrt.

Zurzeit gliedert sich der Club in 18 Abteilungen und Sportgruppen. An der Spitze steht
die Leichtathletik (mit Gber 500 Sportlern), gefolgt von Handball (330), Karate (200),
Judo (175) und Basketball (140), die Gesamtzahl betragt aktuell 2045 Mitglieder.

Der AC BERLIN sieht sich mit seinen Trainern und Ubungsleitern dem Kinderschutz
verpflichtet und schlieft sich der Erklarung zum Kinderschutz des Landessportbundes
und der Sportjugend Berlins an.

Copyright © by AC BERLIN, 8. Auflage, 03/2026
Druck: Wiesner-Werbung, Heerstr. 34, 12621 Berlin
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Sport ohne Ende ...
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Sportarten Anfrage per E-Mail

Anti-Rost-Gruppen anti-rost@athletik-club-berlin.de 7/ i
Badminton badminton@athletik-club-berlin.de ="
Basketball basketball@athletik-club-berlin.de Z}

Bobsport bobsport@a-c-berlin.de i ,\
Cheerleading cheerleading@athletik-club-berlin.de -
Cricket cricket@athletik-club-berlin.de ?
Fufball fussball@athletik-club-berlin.de Q
Gesundheitssport  acb.gesu@gmail.com 7
Handball handball @athletik-club-berlin.de -~
Judo (und Sambo)  judo@athletik-club-berlin.de @
Karate karate@athletik-club-berlin.de >/
Leichtathletik leichtathletik@athletik-club-berlin.de '
Schwimmen schwimmen@athletik-club-berlin.de /’5 v
Sport For Fun sportforfun@athletik-club-berlin.de
Tabata tabata@athletik-club-berlin >\\-
Tanzen tanzen@athletik-club-berlin.de =
Tauchen tauchen@athletik-club-berlin.de ‘:n/
Tischtennis tischtennis@athletik-club-berlin.de D23

Volleyball volleyball@athletik-club-berlin.de \




Die Kraft an Deiner Seite

Forderverein der Abteilung Leichtathletik (@) 55 (0)

o\°

(g muss man sich hart erarbeiten, @FOERDEHVERE,N_ACEERUN
Im Sport kostet er viel Disziplin,

Anstrengung, FleiR, Schweil sowie Zeit.

Und: Leistungssport kostet Geld!

s«“‘

“-Die Leichtathleten des AC BERLIN sind regional, national und
international bis hin zu Weltmeisterschaften sehr erfolgreich,
die Athletinnen und Athleten sowie ihre Trainerinnen und Trainer
leisten GroRartiges.

“-Der Forderverein unterstiitzt diesen Personenkreis finanziell bei
= Wettkampffahrten,
=  Wettkampfausriistung,
= Vereinskleidung,
= Trainingslagerfahrten und
= durch Pramierung besonderer Leistungen.

Willst auch Du die Leichtathleten des AC BERLIN fordern?
( Dann unterstiitze uns mit Deiner Spende!
©)

M Wir brauchen DICH!

Forderverein der Abteilung Leichtathletik des AC BERLIN

Hohenweg 31 Bank: Berliner Sparkasse
15366 Hoppegarten Inhaber: Forderverein der Abt. LA des ACB
ACBERLIN-foerderverein@web.de IBAN: DE36 1005 0000 0191 2321 90

www.foerderverein-acberlin.de Instagram: #foerderverein_acberlin




